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ततब्बत की स्स्ितत
ततब्बत, हिमालय के उत्तरी ककनारे पर स्स्ित
ततब्बती पठार पर, र्ीन का एक स्िायत्त क्षेत्र िै। यि
अपनी विशाल र्ोहटयों के मलए "दतुनया की छत" का
उपनाम िै।

क्षेत्रफल: 1.228 मममलयन िर्च ककमी
जनसंख्या: 3.18 मममलयन (हदसंबर 2014)



परंपरार्त रूप से, ततब्बती कपडों में एक बारे् और
शटच िोते िैं। पुरुषों द्िारा पिना जाने िाला ततब्बती
बार् व्यापक िैऔर सामान्य रूप से दाहिने िाि के
नीर्े बांधा जाता िै, जबकक महिलाओं के कपडे
आस्तीन के साि संकीर्च िोते िैं। दो कपडे की बेल्ट
के साि अक्सर बन्धन कर मलया जाता िै। शटच को
दाईंओर भी बांधा जाता िै।

ततब्बत की िेशभूषा





ततब्बत के पश-ुपक्षी 

ततब्बत में विशेष जानिर ततब्बती मास्स्टफ, याक,  

ततब्बती मरृ्, भेड, हिम तेंदआु, ककयंर् (जंर्ली
र्धा), मलनेक्स, भूरा भालू, अर्ाचली, र्ोल्डन बंदर, 

हिमालयन तिर, र्जेल, लाल हिरर्, मलरं्, 

िनुमान लंरू्र, बंर्ाल टाइर्र, ब्लैक टाइर्र िैं -
अंधेरा, स्नो कॉक, बारिेड िंस, जंर्ली पक्षी, आहद, 

पाए जाते िैं।







ततब्बत के झील
ततब्बत, पथृ्िी पर अल्पाइन झीलों की सबसे बडी संख्या िाला 
पठार, पूरी तरि से 23,800 िर्च ककलोमीटर झीलों से भरा पडा िै, 
जो राष्ट्रीय झील संसाधनों के तीस प्रततशत का प्रतततनधधत्ि करता 
िै। कुल ममलाकर, एक िजार से अधधक झीलें िैं, जो बडी या छोटी 
िैं, स्जनमें से तीन एक िजार िर्च ककलोमीटर से अधधक िैं, जसेै 
नामतो, मसमलरं् झील और झारी नमको।





ततब्बत का खान पान
ततब्बती व्यंजनों में ततब्बतऔर उसके लोर्ों की पाक
परंपराएं और प्रिाएं शाममल िैं, स्जनमें से कई भारत
और नेपाल में रिती िैं। यि पिाडों और पठारों के
ततब्बती पररदृश्य को दशाचता िै और इसमें पडोसी देशों
(भारतऔर नेपाल सहित) के प्रभाि शाममल िैं। यि
नूडल्स, बकरी, याक, मटन, पकौडी, पनीर (अक्सर याक
या बकरी के दधू से बने), मक्खन (ततब्बती जलिायु के
अनुकूल जानिरों से भी) और सूप के उपयोर् के मलए
जाना जाता िै।
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