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Question Time

•
•
•
•
•

 
What is a habit?
Make a list of good habits
What could happen if we  don’t follow good habits?
Name some of the things you can do for your fitness.
Name some of the healthy foods.
 
 
 
 
 



Our Favorite Kids Songs About Good Habits | Super Simple
Songs
h�ps://youtu.be/gm_jm0DcNQk h�ps://youtu.be/
gm_jm0DcNQ




